
   令和５年度　 ジュニア強化 年間予定表 長崎市テニス協会

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
火木
練習

早朝
練習

4 ● ★ ★ ★ ★
★

(月)
★ ★ ★ ● 8 2

5 ★ ● ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 8 1

6 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 9 0

7 ★ ★ ● ★
★

(金)
● ★ ★ ● 6 3

8 ★ ★ ● ★ ★ ● ★ ★ ★ ★ ★ ★ 10 2

9 ● ★ ★ ★ ★ ★ ★ ● ★ ★ 8 2

10 ★ ★ ● ★ ★ ● ★ ★ ★ ★ 8 2

11 ★ ★ ★ ★ ★ ● ★ ★ ● ★ ★ 9 2

12 ★ ★ ● ★ ★ ★ ★ ★ ★ 8 1

1 ★ ★ ★ ● ★ ★ ● ★ ★ ★ 8 2

2 ★ ★ ★ ● ★ ★ ● ★ ★ ● ★ ★ 9 3

3 ● ★ ★ ● ★ ★ ● ★ ★ ★ ● 7 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 98 24

★ジュニア強化練習（原則火曜・木曜）２面（１,２番コート）１６時～２１時　☆
●●早朝ジュニアテニス教室（原則土曜日）７面８時～１０時（●は当日実施される大会が不要または減になった場合に使用及び土曜日以外）


