
鮭曲翁市
1釜運輩章1葉 爾 民 提兌型鶴 鸞 事業

対 象      定 員

小学5～中学 3年  100名
保 護者 ・指導者     全参加対象合 計

お 申 し込 み 締 切
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スポーツご家庭におすすめ

足がつ りやすい

夏場バテやすい

夏の身体を守りたい

長 崎 市 スボ ー ツ振 興 課

095-824-3728
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熱中症予防と

筋肉のつり予防のための

コンディショニング

6/30(日 ) 会場 :長 崎市役所 2F
多 目的スペ ース

10:00～11:30
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熱中症の対策ができると夏場のパフォーマンス も向上 します。

同時に筋肉のつ り防止のエクササイズを日々行 うことで

疲労回復ノパフォーマンスアツプにもつながります。
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QRか ら事前申 し込み

準 備 物 ガ

自

ヨ

各

マ ッ トな ど敷物 が必要 な場合 、

て こ持 参 くだ さい〔̀(マ ッ ト無 し可 )

cヽ、コ
LJ

=ュ
ーアタ晨崎


